
 

 

 

Aufnahmeverfahren Sport-RG 

Oberstufe  

 

Für die Aufnahme in das Sport-RG ist neben der Anmeldung eine Eignungsprüfung 

abzulegen, die folgende Punkte umfasst: 

 5. Klasse RG 6. Klasse RG 7. Klasse RG 8. Klasse RG 

Sporttauglichkeits-
bestätigung 

zur 
Eignungsprüfung 
mitzubringen 

zur 
Eignungsprüfung 
mitzubringen 

zur 
Eignungsprüfung 
mitzubringen 

zur 
Eignungsprüfung 
mitzubringen 

Ball-Geschicklich-
keitsparcours 

w < 30s 
m < 26s 

w < 27s 
m < 23s 

w < 24s 
m < 20s 

w < 22s 
m < 18s 

Hürden-Bumerang-Lauf w < 18s 
m < 16s 

w < 17s 
m < 15s 

w < 16s 
m < 14s 

w < 15s 
m < 13s 

Armkrafttest w > 7 Wh 
m > 9 Wh 

w > 7 Wh 
m > 9 Wh 

w > 8 Wh 
m > 10 Wh 

w > 8 Wh 
m > 10 Wh 

2000m Lauf w < 13:00min 
m < 11:00min 

w < 12:00min 
m < 10:00min 

w < 11:00min 
m < 9:00min 

w < 10:30min 
m < 8:30min 

100m Schwimmen < 02:30min < 02:20min <02:15min <02:10min. 

 

 

Termine im Schuljahr 2025/26: 

 

              Mi., 21.01.2026, 08:00 Uhr 

              Mi., 29.04.2026, 08:00 Uhr 
 

jeweils um 8 Uhr  

(Dauer ca. 2 Stunden) 
 

 

Am Prüfungstag haben sich die Kandidat:innen um 8:00 Uhr vor der Direktion des 

Gymnasiums mit der erforderlichen Sportbekleidung/Badesachen und der 

Sporttauglichkeitsbestätigung einzufinden. 

 

Viel Erfolg in der Vorbereitungszeit wünscht das Sportlehrer*innenteam 


